
 

 

Harrastefutis äideille! 

Tule mukaan Pallokissa-pelaajien äideille tarkoitettuun harrasteryhmään 

kesällä 2017. Treenejä pidetään yhteensä 15 kertaa kesä-elokuun aikana 

sisältäen testit (2 kertaa) ja ravintoluennon. Harjoitukset pitää C+ 

koulutuksessa oleva Pallokissojen valmentaja Antti Heikkinen. 

Aika: keskiviikkoisin klo 18:00-19:30 (alkaen 7.6.) 

Paikka: Keskuskentän vanha tekonurmi (Tekari) 

Ryhmän koko: vähintään 10 osanottajaa 

Hinta: 80-90 euroa riippuen osanottajamäärästä 

Oma vakuutus ja kengät/peliasu. 

 

Ilmoittautumiset ja lisätiedot 

Toiminnanjohtaja Jonna Heikkinen 

Email: jonna.heikkinen@pallokissat.fi 

Puh: 040-9680267 

Valmentaja 

Antti Heikkinen 

Email: antti_heikkinen@msn.com 

Puh: 044-2620160 
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